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सारािंश 
हम िर्ष 2022 में भारत देश की आजादी की 75 ि ीं िर्ष गाींठ (प्लेटीनम जुबिली) ’आजादी  का अमतृ महोत्सि’ 
काल के रूप में मना रहे हैं। इन 75 सालों में एक ओर हमारे देश ने हर क्षेत्र में अभतूपूिष प्रगतत की है। िहीीं 
दसूरी ओर हमारी प्राच न सनातन साींस्कृततक परींपराओीं का हास हुआ है। इसका प्रमुख कारण रहा है-सींचार 
माध्यम, अींगे्रज  भार्ा तथा पाश्चात्य ज िन शैली। भारत ही विश्ि का एक मात्र ऐसा देश है, जहाीं की साींस्कृततक 
विविधता अपने आप में अनूठी है। यहाीं की परींपरागत चचककत्सा पद्धतत विश्ि की सिसे प्राच न चचककत्सा पद्धतत 
है। विगत डढ़े साल से कोरोना नामक महामारी ने समूच ेविश्ि में तिाही एिीं हाहाकार मचा रखा है। यह महामारी 
एक विर्ाणु द्िारा फैलत  है जजसे ‘कोविड-19’ नाम ददया गया है। कोरोना महामारी के प्रमुख लक्षणों में िुखार, 
खाींस , जुकाम, गले में खरास, ससरददष, श्िाींस लेने में परेशान  आादद शासमल हैं। लोकऔर्चध एिीं आयुिेद में रोग 
प्रततरोधक क्षमता िढ़ाने िाले तथा िुखार, खाींस , जुकाम, गले की खरास, ससरददष, के उपचार हेतु सैकड़ों पौधों का 
िणषन ककया गया है। चूींकक, हम अपने भारत देश की आजादी की 75 ि ीं िर्षगाींठ मना रहे हैं, इससलए प्रस्तुत लेख 
में उनहीीं 75 ही पौधों का ही िणषन ककया गया है जो कोरोना महामारी को रोकन ेमें सक्षम हैं। 
 

 

 

 

अत्यींत हर्ष का विर्य है कक हम िर्ष 2022 में अपने  भारत  की 
आजादी की 75 ि ीं िर्षगाींठ (प्लेटीनम जुबिली) ‘आजादी  का अमतृ 

महोत्सि’ काल के रूप में  मना देश रहे हैं। इन 75 सालों में एक ओर 

हम देखें तो हमारे देश ने हर क्षेत्र में अभूतपूिष प्रगतत की है, कफर चाहे 

िो विज्ञान का क्षेत्र हो, आचथषक क्षेत्र हो, सींचार का क्षेत्र हो, कृवर् का क्षेत्र 

हो, सशक्षा का क्षेत्र हो, स्िास््य का क्षेत्र हो, ग्राम ण क्षेत्र हो, सैनय क्षेत्र 

हो तथा अींतररक्ष क्षेत्र इत्यादद हो। हर क्षेत्र में चींहुमुख  विकास हुआ है। 

परनतु िहीीं दसूरी ओर हमारी प्राच न सनातन सींस्कृतत तथा परींपराओीं 
के सींरक्षण तथा सींिधषन के क्षेत्र में हमारे देश का हास हुआ है। हमारी 
हजारों साल की सनातन सींस्कृतत, रीतत-ररिाज, खान-पान, रहन-

सहन, भेर्-भूर्ा, पूजा- पद्धतत, आपस  मेल-जोल ि भाई-चारा,  
परस्पर सहयोग, कुटुम्ि व्यिस्था, दहनदी भार्ा एिीं स्थान य िोसलयों 
इत्यादद के क्षेत्र में इन 75 सालों में हमें पतन का मुींह देखना पड़ा है। 

इसका प्रमुख कारण रहा है-सींचार माध्यम, अींगे्रज  भार्ा तथा 
पाश्चात्य ज िन शैली की ओर अग्रसरता। यदद हमने अपन  सींस्कृतत 

सींरक्षण को ध्यान में रखकर विकास ककया होता तो इन 75 िर्ों में 
भारत की छवि कुछ और ही होत । 

 
भारत ही विश्ि का एक मात्र ऐसा देश है जहाीं की साींस्कृततक विविधता 
अपने आप में अनूठी है। यहाीं सिाषचधक विसभनन प्रकार की स्थान य 

जाततयाीं एिीं जनजाततयाीं तनिास करत  हैं, जो एक दसूरे से रीतत-

ररिाज, भेर्-भूर्ा, रहन-सहन, खान-पान, भार्ा, िोली, सींस्कृतत में 
एकदम अलग-अलग हैं। इनमें से 705 जनजाततयाीं तो केिल सघन 

िनों तथा िनों के आस-पास ही तनिास करत  हैं और िनों तथा िनय 

उत्पादों पर ही अपना ज िन यापन करत  हैं। ये अपने रोगों तथा 
ि माररयों का उपचार अपने आस-पास पाए जाने िाले पेड़-पौधों से 

करत ेहैं। यह परींपरागत चचककत्स य ज्ञान इन जनजाततयों में हजारों 
सालों से मौखखक रूप से प्रिादहत होता चला आ रहा है। परनतु अि 

इनका यह ज्ञान भ  लुप्त होता जा रहा है, क्योंकक इनकी नई प ढ़ी इस 

ज्ञान को सींजो कर रखने को इच्छुक नहीीं है तथा पाश्चात्य ज िन शैली 
की ओर भ  आकवर्षत हो रही है। 
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भारत की प्राच न परींपरागत चचककत्सा पद्धतत विश्ि की सिसे प्राच न 

चचककत्सा पद्धतत है और यह अनादद काल से अनिरत उपयोग होत  
आ रही है। यह मुख्य रूप से दो धाराओीं के रूप में िहत  चली आ रही 
है- एक धारा सलखखत रूप में प्रचसलत जजसे हम आयुिेद, ससद्धा, 
यूनान , आमच  आदद के नाम से जानत ेहैं और दसूरी मौखखक रूप में 
प्रचसलत जजसे हम लोकऔर्चध (इथनोमेडडससन) के नाम से जानत ेहैं। 

इस लोकऔर्चध का िणषन आचायष चरक ने ‘चरक सींदहता’ तथा 
आचायष सुशु्रत ने ‘सुशु्रत सींदहता’में भ  ककया है- 

और्चध नाम रूपाभयाीं जानत ेह्यजपािने। 

अविपाश्चैिः गोपाश्च: ये चानये िनिाससनः।। 

                                                              -चरकसींदहता 
गोपालास्तापसा व्याधा ये चानये िनचाररणः। 

मूलाहाराश्च ये तभेयो भेर्जीं व्यजक्तररस्यत।े। 

                                                              -सुशु्रत सींदहता 
 
अथाषत ‘भेड़ ि िकरी चराने िाले गड़ररये, गाय चराने िाले ग्िाले तथा 
िनों में रहने िाले िनिास  िनों के पौधों को उनके नाम, रूप और गुण 

से पहचानत े हैं। आयुिेद के लोगों को इन लोगों से भ  और्चधयों का 
ज्ञान एकत्र करना चादहए’। 

 
यह लोकऔर्चध (इथनोमेडडससन) लोकिनस्पतत विज्ञान 

(इथनोिोटन ) के अींतगषत स्थान य लोगों द्िारा रोगोपचार में प्रयुक्त 

पौधों का अध्ययन है। भारत में लोकिनस्पतत विज्ञान के अध्ययन का 
ि ज तो सन ्1956 में डा. जानकी अम्माल ने िोया था लेककन उसको 
िट िकृ्ष के रूप में स्थावपत करन ेका शे्रय डा.  सुधाींशू कुमार जैन साहि 

को जाता है। उनहीीं के प्रयास से आज लाकेिनस्पतत विज्ञान रूप  यह 

िकृ्ष भारत में अपन  जड़ें िहुत गहरी जमा चुका है। 

 
भारत विश्ि का क्षेत्रफल की दृजटट से भले ही सातिाीं िड़ा देश हो 
लेककन जनसींख्या की दृजटट से विश्ि का दसूरा िड़ा देश है और 

अनुमान के अनुसार 2022 में हम विश्ि में प्रथम स्थान पर होंगे। हम 

सभ  भली भाींतत पररचचत हैं कक कैसे विगत डढ़े साल से कोरोना नामक 

महामारी ने समूच ेविश्ि में तिाही एिीं हाहाकार मचा रखा है। करोड़ों 
लोग इससे प्रभावित तथा लाखों लोगों को अपन  जान से हाथ धोना 
पड़ा है। यह महामारी एक िायरस द्िारा फैलत  है जजसे ‘कोविड-19’ 

के नाम से जाना जाता है। इस िायरस का जनमदाता च न है जजसने 

िुहान की लैि में इसे तैयार ककया और िहीीं से यह सम्पूणष विश्ि में 
फैला।  

 
इस महामारी को रोकन ेमें िो देश सिसे ज्यादा विफल रहे हैं जो अपने 

आपको अतत विकससत देशों की शे्रण  में अग्रण  मानत े थे, जैसे कक 

अमेररका, इटली, फ्ाींस, जमषन , इींग्लैण्ड इत्यादद। िहीीं दसूरी ओर 

भारत देश जो कक जनसींख्या की दृजटट से दतुनयाीं का दसूरा सिसे 

अचधक आिादी िाला देश है, में कोरोना महामारी की दोनों लहर उतन  
अचधक हातन नहीीं पहुींचा पाईं कक जजतन  अचधक आशींका थ । दसूरी 
लहर कुछ घातक हुई भ  लेककन उस पर भ  समय रहत ेकािू पा सलया 
गया। क्यों? क्याींकक, राजन ततक रूप से इसका शे्रय देश के कुशल 

राजन ततक नेततृ्ि, चचककत्सकों ि फ्ीं टलाइन कायषकताषओीं के समवपषत 

सेिा भाि तथा िैज्ञातनकों की कड़  मेहनत को ददया जा सकता है, 

इसमें ककस  को सींदेह नहीीं है। परनतु इसका प्रमुख कारण है भारत य 

लोगों की शजक्तशाली ‘प्रततरक्षा प्रणाली’/‘रोग प्रततरोधक क्षमता’ 
(इम्यून तींत्र) का होना। क्योंकक भारत में रोग प्रततरोधक क्षमता िढ़ाने 

िाले पौधे अनादद काल से हमारे खान-पान का प्रमुख दहस्सा रहे हैं। 

आयुिेद में प्रततरक्षा/रोग प्रततरोधक क्षमता को ‘ओज’ (इम्यूतनटी) 
कहत े हैं। आयुिेद के ससद्धानत के अनुसार ओज सम्पूणष स्िास््य, 

कल्याण, िुद्चधमता, प्रततरक्षा और मनटयों की विचार प्रकिया के सलए 

जजम्मेदार है। ओज की अिधारणा के अनुसार, शरीर की प्रततरोधक 

क्षमता न केिल ि मारी की रोकथाम के सलए िजल्क  ि मारी से तजे  से 

स्िास््य लाभ के सलए भ  महत्िपूणष है। आयुिेद में अनेकों पौधों को 
शरीर की रोग प्रततरोधक क्षमता िढ़ाने हेतु  उपयुक्त माना गया है। 

आचायों ने इनहें रसायन कहा है, जैसे कक आींिला, अश्िगींधा, चगलोय, 

च्यिनप्रार् इत्यादद। 

 

 हमारा रसोई घर तो अपने आप में एक ‘और्धालय’ है, जजसमें रोग 

प्रततरोधक क्षमता िढ़ाने िाले अनेक और्ध य पौधे मसालों के रूप में 
सदैि उपलब्ध रहत े हैं। जजनमें प्रमुख रूप से हल्दी, अदरक, सोंठ, 

दालच न , लौंग, हीींग, मैथ , ज रा, सौंफ, घतनयाीं, समचष, काली समचष, 
वपप्पली, तजेपत्ता, अजिाइन, राई, छोटी इलाइच , िड़  इलाइच , 
जावित्र , मींगरैल, प्याज, लहशुन, न ींिू, गरम मशाला, इत्यादद शासमल 
हैं। उपयुषक्त सभ  च जें हमारे दैतनक भोजन ि भारत य चचककत्सा 
पद्धतत का प्रमुख अींग हैं और शरीर की रोग प्रततरोधक क्षमता को 
सुद्रढ़ िनात  हैं। यह हमारा रसोई घर ही कोरोना महामारी को रोकन ेमें 
ढ़ाल ही नहीीं िजल्क रामिाण सावित हुआ है और इस िात को विश्ि 
स्िास््य सींगठन ने भ  स्ि कार ककया है। 

 
कोरोना महामारी के प्रमुख लक्षणों में िुखार, खाींस , जुकाम, गले में 
खरास, ससरददष, श्िाींस लेने में परेशान  शासमल हैं। लोकऔर्चध एिीं 
आयुिेद में रोग प्रततरोधक क्षमता िढ़ाने िाले तथा िुखार, खाींस , 
जुकाम, गले की खरास, ससरददष, के उपचार हेतु सैकड़ों पौधों का िणषन 

ककया गया है। 

 
चूींकक हम अपने भारत देश की आजादी की 75 ि ीं िर्षगाींठ मना रहे हैं। 

इससलए मा. प्रधानमींत्र  ज  की इच्छानुसार भारत की आजादी की 75 

ि ीं िर्षगाींठ पर प्रस्तुत लेख में 75 ही पौधों का ही िणषन ककया जा रहा 
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है, जो डा. सुधाींशू कुमार जैन की प्रससद्ध पुस्तक ‘डडक्शनरी औफ  

इींडडयन फोक मेडडससन एण्ड इथनोिोटन ’  तथा डा. िततषका जैन एिीं 
डा. सुधाींशू कुमार जैन  की पसु्तक ‘कोम्पेजनडयम औफ इींडडयन फोक 

मेडडससन एण्ड इथनोिोटन ’  से सलए गए हैं। ये सभ  पौधे एक ओर तो 

मनटय की रोग प्रततरोधक क्षमता िढ़ाकर ढ़ाल का काम करत ेहैं िहीीं 
दसूरी ओर कोरोना िाइरस को तनटप्रभाि  करन े में रामिाण का काम 

करत ेहैं। तनम्न तासलका में इन 75 पौधों  का दहनदी नाम, िानस्पततक 

नाम, कुल, प्रयुक्त भाग तथा रोग एिीं ि मारी का नाम ददया गया है- 

 
 

S.No. Hindi 
name 

Botanical name Family Parts used Ailments & Diseases 

1 अचार Buchanania cochinchinensis 
(Lour.) M.R. Almeida 

Anacardiaceae Seed Bronchitis, cough, fever, 
headache, lung diseases 

2 अनींतमूल 
Hemidesmus indicus (L.) R.Br. Apocynaceae Root, Fruit Asthma, cough, fever 

3 अडूसा Justicia adhatoda L. Acanthaceae Leaf   Asthma, bronchitis, cough, 
fever, pulmonary affection 

4 अचार Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae Rhizome  Asthma, bronchitis, cough, 
immunity booster, throat 
infection 

5 अमलतास Cassia fistula L. Fabaceae Root, Stem bark, 
Fruit 

Asthma, bronchitis, cough, fever, 
headache 

6 अश्िगींधा Withania somnifera (L.) Dunal Solanaceae Root  Asthma, bronchitis, cough, tonic, 
immunity booster 

7 आींिला Phyllanthus emblica L. Phyllanthaceae Fruit Asthma, bronchitis, fever, 
headache, immunity booster 

8 इमली Tamarindus indica L. Fabaceae Fruit, Leaf Cough, fever, headache 

9 कनफूल 
Cardiospermum halicacabum L. Sapindaceae Stem, Leaf, 

Root, Seed  
Fever, lung diseases 

10 करींज 
Pongamia pinnata (L.) Pierre Fabaceae Fruit, Seed, Seed 

oil 
Bronchitis, cough, fever, 
headache 

11 कसलहारी Gloriosa superba L. Colchicaceae Leaf, Root  Asthma, cough, fever, headache, 
pneumonia 

12 कालमेघ 
Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Wall. ex Nees 

Acanthaceae Whole plant Asthma, bronchitis, cough, fever, 
headache, respiratory disorders 

13 काली समचष Piper nigrum L. Piperaceae Fruit  Cough, fever, immunity booster, 
throat infection 

14 कालीमूसली Curculigo orchioides Gaertn. Hypoxidaceae Root Asthma, cough, 
fever, nasal problem, tonic 

15 ककिाींच 
Mucuna pruriens (L.) DC. Fabaceae Root, Seed  Cough, fever 

16 कुटकी Gentiana kurroo Royle Gentianaceae Root Cough, fever, headache 

17 कुरेया Holarrhena pubescens Wall. ex 
G.Don 

Apocynaceae Seed, Bark Asthma, cough, fever, headache 

18 कुलींजन 
Alpinia galanga (L.) Willd. Zingiberaceae Rhizome Asthma, cough, fever, headache, 

throat infection 

19 केउकीं द 
Hellenia speciosa (J. Koenig) 
S.R. Dutta, [= Costus speciosus 
(J. Koenig) Sm.] 

Costaceae Rhizome, Leaf  Asthma, bronchitis, cough, fever, 
lung diseases 

20 कैं था Limonia acidissima L. Rutaceae Fruit  Asthma, bronchitis, cough, tonic 

21 गम्हारी Gmelina arborea Roxb. ex. 
Sm. 

Lamiaceae Leaf, Root Asthma, bronchitis, cough, fever, 
headache 

22 चगलोय 
Tinospora cordifolia (Wild.) 
Hook.f. & Thomson 

Menispermaceae Stem  Asthma, cough, fever, headache, 
immunity booster, pneumonia, 
tonic 

23 गुींजा Abrus precatorius L.  Fabaceae Root, Leaf Bronchitis, cough, fever, throat 
infection, immunity booster 

24 गुडमार Gymnema sylvestre (Retz.) 
R.Br. ex Sm. 

Apocynaceae Leaf Asthma, cough, bronchitis, fever 

25 ग्िारपाठा Aloe vera (L.) Burm.f. Asphodelaceae Leaf  Bronchitis, cough, fever, 
headache, nose snuff, immunity 
booster 
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26 चचरचचरा Achyranthes aspera L. Amaranthaceae Root Asthma, bronchitis, cough, fever 

27 चचराइता Swertia chirayita (Roxb.) H. 
Karst. 

Gentianaceae Whole plant, 
Root 

Asthma, bronchitis, fever 

28 चचत्रक 
Plumbago zeylanica L. Plumbaginaceae Root Cough, fever, headache 

29 जींगली 
ईसिगोल 

Plantago major L. Plantaginaceae Whole plant, 
Seed 

Asthma, bronchitis, fever, tonic 

30 तुलस  Ocimum tenuiflorum L. Lamiaceae Leaf Asthma, bronchitis, cough, fever, 
headache, throat infection 
immunity booster,  

31 दमिेल 
Vincetoxicum indicum (Burm. 
f.) Mabb.,  
[= Tylophora indica (Burm.f.) 
Merr.] 

Apocynaceae Leaf Asthma, bronchitis, cough, fever, 
headache, immunity enhancer, 
lung diseases 

32 दालच न  Cinnamomum verum J. Presl Lauraceae Bark  Asthma, bronchitis, cough, 
immunity booster 

33 दधू  Euphorbia hirta L. Euphorbiaceae Whole plant  Asthma, bronchitis, fever 

34 नाही Enicostemma axillare (Poir. ex 
Lam.)  A. Raynal 

Gentianaceae Leaf  Fever, headache 

35 तनगुषण्ड  Vitex negundo L. Lamiaceae Leaf Asthma, bronchitis, cough, fever, 
headache 

36 न ींिू Citrus limon (L.) Osbeck. Rutaceae Fruit,  
Leaf 

Cough, fever, headache, throat 
infection, immunity booster 

37 न म 
Azadirachta indica A. Juss. Meliaceae Leaf, Bark  Asthma, cough, fever, headache, 

tonic 

38 पलाश 
Butea monosperma  (Lam.) 
Kuntze 

Fabaceae Seed, Bark Asthma, bronchitis, cough, fever 

39 वपप्पली Piper longum L. Piperaceae Fruit Asthma, bronchitis, cough, fever, 
immunity booster, throat 
infection 

40 वपयािाींस 
Barlaria prionitis L. Acanthaceae Leaf  Asthma, cough, fever 

41 प ली कटेरी Argemone mexicana L. Papaveraceae Seed, Leaf Asthma, cough, lung diseases 

42 पुननषिा Boerhavia diffusa L. Nyctaginaceae Root  Asthma, cough, fever, headache 

43 प्याज 
Allium cepa L. Amaryllidaceae Bulb Asthma, bronchitis, fever, 

immunity booster 

44 िच 
Acorus calamus L. Acoraceae Rhizome  Asthma, bronchitis, cough, fever, 

headache, throat infection 

45 िनककरी Podophyllum hexandrum Royle Berberidaceae Fruit, Rhizome Cough, fever, headache 

46 िरगद 
Ficus benghalensis L. Moraceae Aerial root, Leaf, 

latex 
Asthma, cough, fever, health 
tonic 

47 िला Sida cordifolia L. Malvaceae Root, Asthma, fever, headache 

48 िहेडा Terminalia bellirica (Gaertn.) 
Roxb. 

Coombretaceae Fruit  Asthma, bronchitis, cough, fever, 
immunity booster 

49 िेल 
Aegle marmelos (L.) Correa Rutaceae Leaf, Fruit Asthma, cough, fever, immunity 

booster, tonic 

50 ब्रह्म  Bacopa monnieri (L.) Wettst. Plantaginaceae Whole plant Asthma, cough, fever, nasal 
congestion, tonic 

51 भुींई आींिला Phyllanthus amarus Schumach. 
& Thonn. 

Phyllanthaceae Whole plant Asthma, cough, fever, headache 

52 भ्रींगराज 
Eclipta prostrata (L.) L. Asteraceae Whole plant  Asthma, bronchitis, fever 

53 मकोय 
Solanum nigrum L. Solanaceae Fruit, Leaf Cough, fever, nostril complaints, 

throat troubles 

54 मण्डूकपणी Centella asiatica (L.) Urb. Apiaceae Whole plant Cough, fever, headache 

55 मरोड़फली Helicteres isora L. Malvaceae Root, Fruit  Asthma, cough, fever 

56 महुआ 
Madhuca longifolia (J. Koenig 
ex L.)  J.F. Macbr. 

Sapotaceae Flower Bronchitis, cough, immunity 
booster, tonic 
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57 समश्म त ता Coptis teeta Wall. Ranunculaceae Root  Cough, fever, headache, tonic 

58 म ठी न म 
Murraya koenigii (L.) Spreng. Rutaceae Leaf Cough, fever 

59 मुलेठी Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae Root  Cough, throat infection, 
immunity booster 

60 मौलससरी Mimusops elengi L. Sapotaceae Bark, Leaf Bronchitis, cough, fever, 
headache, throat sore 

61 रोसा घास 
Cymbopogon martini (Roxb.) 
W. Watson 

Poaceae Leaf Asthma, cough, fever, headache 

62 लहसुन 
Allium sativum L. Amaryllidaceae Bulb  Bronchitis, cough, fever, throat 

infection, immunity booster 

63 लौंग 
Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & L.M. Perry 

Myrtaceae Fruit Cough, cold, fever, bronchitis 

64 विजयसार Pterocarpus marsupium Roxb. Fabaceae Wood, Flower Asthma, fever 

65 सशिसलींग  Diplocyclos palmatus (L.) C. 
Jeffrey 

Cucurbitaceae Seed Asthma, cough, fever, headache 

66 सींज िन  Selaginella bryopteris (L.) Baker Selaginellaceae Whole plant  Fever, tonic 

67 सतािर Asparagus racemosus Willd. Asparagaceae Root  Cough, bronchitis, fever, 
headache, nasal problem, 
immunity booster, tonic 

68 सदािहार Catharanthus roseus (L.) G. 
Don 

Apocynaceae Leaf  Fever, headache, lung diseases 

69 सहजन 
Moringa oleifera Lam. Moringaceae Root, Bark Asthma, fever, headache, 

Immunity booster 

70 सहदेि  Cyanthillium cinereum (L.) H. 
Rob. 

Asteraceae Whole plant Cough, fever, headache 

71 सौंफ 
Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae Leaf, Seed Cough, fever, headache 

72 सोनापाठा Oroxylum indicum (L.) Kurz Bignoniaceae Leaf, Root Fever, headache, tonic 

73 हरससींघार Nyctanthes arbor-tristis L. Oleaceae Bark, leaf Asthma, cough, fever, headache 

74 हल्दी Curcuma longa L. Zingiberaceae Rhizome Bronchitis, cough, fever, 
headache, immunity booster, 
throat infection 

75 दहींगोट 
Balanites aegyptiaca (L.) Delile Zygophyllaceae Seed, Fruit Asthma, cough, fever, 

pneumonia 

 

आभार- प्रस्तुत लेख की रूप-रेखा, विर्य-िस्तु एिीं मागषदशषन करने 
हेतु मैं अपने परम श्रद्धेय गुरू स्ि. डा. सुधाींशू कुमार जैन सर का हदय 

से िहुत-िहुत आभारी हूूँ, जजनहोंने मुझ ेयह लेख सलखने के सलए कहा 
कक आजादी के 75 साल के अिसर पर ‘‘कोरोना का काल, 75 पौधे और 

भारत की आजादी के 75 साल’ श र्षक पर लेख सलखो। सलखने िाद 

मैंने उनहें यह लेख पढ़कर भ  सुनाया था और उनहोंने प्रशींसा में कहा 
कक तुमने िहुत अच्छा सलखा है। दभुाषग्यिश,  िो इसके एक सप्ताह 

िाद ही हमारे ि च नहीीं रहे। अतः मैं इस लेख को उनके श्र चरणों में 
श्रद्धाींजसल स्िरूप सादर समवपषत करता हूूँ। ऊूँ  शाींजनत, शाींजनत, 
शाजनतः। 

 


